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Spotkanie w ramach projektu pilotazowego "Czas
na mtodych"

(«‘ Powiatowy Urzad Pracy
w Chodziezy

URZAD PRACY

Dnia 14.03.2024r w ramach projektu pilotazowego ,,Czas na mtodych", przy wspétpracy z Fundacjg
»Ukryte Marzenia", zostaty zorganizowane dla oséb bezrobotnych nietypowe zajecia z jogi.

Podczas spotkania przedstawiono proste éwiczenia, ktére majg wptyw na naszg sylwetke i postawe
ciata. Mowa ciata nalezy do istotnych elementédw oceny w trakcie poszukiwania pracy i rozmowy
kwalifikacyjne;.

Kolejnym elementem, ktéry towarzyszy nam przy rekrutacji jest stres. Dzieki ¢wiczeniom oddechowym,
zaprezentowanym na zajeciach tatwiej bedzie wyeliminowac ten negatywny czynnik w procesie

rekrutacyjnym.

Uczestnikami spotkania byty osoby bezrobotne do 30 rz, ktérym rowniez przedstawiono i
zaproponowano mozliwo$é skorzystania z ustug innych specjalistéw w ramach ww. projektu.
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