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Spotkanie z psychologiem

w ramach projektu , Czas na mtodych”

W ramach projektu pilotazowego ,, Czas na mtodych”, skierowanego do oséb do 30 rok
19.03.2024 w siedzibie tutejszego urzedu odbyto sie spotkanie z panig psyche
Kozanecka- Kmieciak. Projekt realizowany jest we wspoétpracy z Fundacja ,Ukryte Marz

Uczestnicy spotkania warsztatowo pracowali nad zagadnieniami, ktére odgrywaja o
procesie poszukiwania pracy:

e asertywnoscig

® szanowaniem swoich granic w nowym miejscu pracy
e samooceny i poczuciem wiasnej wartosci

e komunikacja

Pani psycholog podkreslita, ze kompetencje te mozna rozwija¢ rowniez podczas i
spotkac organizowanych w ramach projektu. Uczestnikom zaproponowano mozliwosc
szerokiego wsparcia specjalistycznego oraz udziat w warsztatach grupowych rozwij:
innymi kompetencje spoteczne i cyfrowe.
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Projekt pn. "Nowe Mozliwosci” dofinansowany ze srodkéw REZERWY FUNDUSZU PR
naboru na projekty pilotazowe pod nazwa "Czas na Mtodych - punkty doradztwa dl:

Wartosc dofinansowania 979 676,00 zt
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